
 　　　     令和 ８年 ７月 吉日

　令和 ８年

 　　豊城町ミニデイだより ８月号

  　 　豊城町区長　松村 輝雄
　　　援助員代表　亀井 秀夫

　各地で洪水災害が発生するほど雨が降ったかと思ったら、一転して
梅雨明けとなり「猛暑日」が連続する季節となりました。
いよいよ夏本番の暑さが続きますので、体調には十分注意して頂き
ミニデイを楽しんでください。室内での活動でも「熱中症」の対策が
必要となっていますので適時水分の補給をお願い致します。

令和８年８月の開催日とお楽しみ予定

　　　お盆のためお休み

 健康体操
 フラダンス教室・誕生会

８月に誕生日を迎えられる人(３名) ※欠席した場合プレゼントはありません

お願い ミニデイをお休みする時は、分かり次第
早目に下記援助員にご連絡願います。

　【 連 絡 先 】

   　亀井 秀夫　２６-１１２８  　
 　  松村 政子　２４-６０１６
  　 柴岡 君恵   ２４-６８２５
  　 丹藤 万里子  ２３-８０３９
  　 池田 真理子  090-6198-0991

開催日 場所 お 楽 し み 予 定

８月 ２７日(木)
午前１０時～

豊城区民会館

山田 光代 様(8/28)

坂本 房代 様(8/13)

酒井 かほる 様(8/30)


