
 　　　     令和 ８年 ３月 吉日

令和８年

 　　豊城町ミニデイだより ４月号

  　 　豊城町区長　松村 輝雄

　　　援助員代表　亀井 秀夫

　桜の開花便りが聞こえ始めて、一気に春を満喫する季節となって
きましたが、まだまだ朝方は肌寒く洋服選びに迷ってしまいます。
　それでも待ちに待った春は確実に近づいており、もうすぐ春本番です。
同時に花粉症対策にも注意を払わなければならない季節でもあります。
ミニデイに参加の際は、引き続き「花粉症対策」や「感染症対策」と
して検温・手指消毒・マスクの着用にご協力願います。

令和８年 ４月の開催日とお楽しみ予定

 健康体操
 動画による擬似観光・カラオケ

 健康体操
 らくらく健康教室・誕生会

４月に誕生日を迎えられる人(２名) ※欠席した場合プレゼントはありません

お願い ミニデイをお休みする時は、前日までに

下記援助員にご連絡願います。

【 連 絡 先 】

   　亀井 秀夫　２６-１１２８  　

 　  松村 政子　２４-６０１６

  　 柴岡 君恵   ２４-６８２５

  　 丹藤 万里子  ２３-８０３９

  　 池田 真理子  090-6198-0991

  　 谷口 とみ子  ２４-８７３９

４月２３日(木)
午前１０時～

豊城区民会館

開催日 場所 お 楽 し み 予 定

４月９日(木)
午前１０時～

豊城区民会館

稲葉 ヒロ子 様(4/19)

植木 國夫 様(4/24)


